q,t
i all-—-q
| ‘ ﬂ -
u—-lqn, ¥

,34!"'" "'"HH
maﬂ“ e

f‘==§='i
"'\'t

/Irm
Fmm @“*




O1
02
03
04
07
15
16
17
18
20
21

Carta da Presidente

Quem Somos

Objetivos

Nossos Projetos

Resultados de Nossos Projetos
Parcerias em 2018

Acoes e Campanhas

Doadores de Alimentos
Patrocinadores e Parceiros
Com a Palavra, as Entidades

Apoie a Prato Cheio



CARTA DA PRESIDENTE

Ha 18 anos o trabalho da Prato Cheio repete o mesmo ritual: sensibilizar as
pessoas sobre a questao do desperdicio de alimentos, resgatar alimentos em boas
condicoes de consumo, ensinar a aproveitar integralmente o alimento e promover
a alimentacao saudavel de pessoas em situacao de vulnerabilidade e risco social.

E, nessa repeticao, o trabalho da Prato Cheio se renova e incorpora novas agoes,
novos parceiros e se amplia a cada ano. Em 2018 comemoramos a coleta e
distribuicao de mais de 277 toneladas de alimentos e quase 12 mil pessoas
beneficiadas de 60 entidades assistenciais.

Esse ano fol marcado tambéem por uma grande celebracao no primeiro semestre: a
Festa Aposte na Prato Chelo, que reuniu amigos e parceiros da Prato em um
divertido Vegas Happy Hour!

E fechamos 2018 com uma belissima exposicao fotografica no Conjunto Nacional,
em Sao Paulo. As fotos de Lilian Knobel ilustraram com muita beleza nosso

trabalho de todos dias.

A Prato Cheio € uma ONG enxuta, que otimiza e potencializa seus recursos e busca
sempre o trabalho em parceria. Por isso agradecemos aos voluntarios, as
empresas e instituicoes parceiras, aos nossos doadores e apoladores.

Os resultados do nosso trabalho refletem a forca da nossa rede!

Nosso muito obrigado!

Dafna Kann Lubieniecki

Presidente
Associacao Prato Chelo



1.QUEM SOMOS?

N\
l“ Somos é Missao

Uma organizacao sem fins Promover o acesso a alimentacao
lucrativos, certificada como OSCIP adequada para pessoas em situacao
[Organlzacao da Sociedade Civil de de vulnerabilidade e risco social,
Interesse Publico), fundada em atraves do combate ao desperdicio
Maio de 2001 por um grupo de de alimentos e da educacao

jovens universitarios. nutricional, contribuindo para o

desenvolvimento socioambiental.

AR P
S Visdo () Valores

Ser referencia no combate a Solidariedade, transparéencia,

de_snutrlgéo € deSP,er.dm'O de sustentabilidade, profissionalismo,
alimentos no territorio ética e eficiéncia.

nacional.

= .
Il Pilares Estratégicos

A atuacao da Prato Cheio esta baseada no Programa Colheita Urbana, conceito desenvolvido
pela Food Chain, uma rede de ONGs norte-americana e canadense. Tem como base a coleta
de alimentos frescos de forma segura e seu posterior repasse.

O caminho do desperdicio no Brasil, segundo a ONU:
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dos alimentos Nno manuseio nas centrais de nos supermerca-
se perdem na e transporte abastecimento, dos e casa dos
colheita como Ceasa consumidores
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2.0BJETIVOS

Alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os projetos da Prato
Cheio contribuem diretamente para o combate a fome, para um melhor valor
nutricional das refeicoes oferecidas por entidades assistenciais, para a reducao do
desperdicio de alimentos, reducao de residuos organicos dispostos inadequadamente e
no desenvolvimento de parcerias para a sustentabilidade socioambiental.

ERRADICAGAO I;%ZUELHTI[I'EA SAUDEE
AURILULIURA BEM-ESTAR
DAPOBREZA S
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SUSTENTAVEL

REDUCAODAS 44 CIDADESE CONSUMOE
10 DESIGUALDADES 1 _““W"'";“Es' 12 PRODUGAD
SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS

alids | CO

Uma das metas desse ODS é a reducao pela metade, ate 2030,
das perdas e desperdicio de alimentos per capita mundial.
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ldentificar Promover a Coordenar Oferecer oficinas Avaliar os Promover a

pontos de sensibilizacao arrecadacao/ com foco em beneficiados para ~ Multiplicacao
desperdicio de sobre o distribuicao de alimentac3ao definir o perfil do modelo de

alimentos desperdicio alimentos para saudavel e nutricional e colheita urbana

entidades aproveitamento oferecer palestras no Brasil.
assistenciais integral dos para promover o
alimentos paraas consumo consciente
entidades
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3.NOS505
PROJETOS

Os projetos desenvolvidos pela Prato Cheio estao interligados e buscam, a partir da
atividade principal - a colheita urbana, realizar acoes educativas e sensibilizacoes para que o
trabalho seja desenvolvido de forma solidaria pelos atores envolvidos: as entidades
assistenciais, empresas doadoras, empresas de transporte, universidades, voluntarios,
apoladores e prestadores de servico.

{2} o
PROJETO PROJETO
ROTA N
SQLIDARIA M . /
Rota Solidaria Nutrindo com Saude

B Educacao nutricional em quatro acoes:
Coleta e Distribuicao de ' q ,

gljmgntcis nas macro-regioes de 1. AVALIACAO NUTRICIONAL: definicao do perfil
a0 Faulo. nutricional e Implementacao de ferramentas para
melhorar os habitos alimentares da populacao

PARCEIROS: Comerciantes de atendida.

alimentos, transportadoras,

e 2. OFICINAS CULINARIAS: oferecidas
BENEEICIOS: Reducao do mensalmente para cozinheiras das instituicoes

R . arceiras e interessados.
desperdicio de alimentos, alto P

valor nutricional agregado as 3. OFICINA DA CASCA AQ TALO:

refeicoes. atividade educativa com énfase no
aproveitamento das partes nao convencionais dos
alimentos.

4. CONSUMO CONSCIENTE: atividade educativa
voltada para a sensibilizacao de criancas

e adolescentes com énfase no consumo
consciente, reducao do desperdicio de alimentos
e alimentacao saudavel.
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3.NOS505
PROJETOS

PROJETO
NUTRINDO
O FUTURO

Nutrindo o Futuro

Contribui com a sustentabilidade de
organizacoes sociais.

PUBLICO-ALVO: Gestores ou
coordenadores de entidades sem fins
lucrativos.

FOCO: Higiene e seguranca alimentar,
organizacao de estoque, revisao de
cardapio, oficinas culinarias e topicos
por demanda.

o)

PROJETO
PRATO Cj‘lEIO

DE SAUDE

Prato Cheio de Saude

Contribui com o engajamento de
voluntarios.

FINALIDADE: Sensibilizar organizacoes da
iniciativa privada para o exercicio da
responsabilidade social.

PUBLICO-ALVO: Aplicada a comunidades
do entorno e colaboradores de empresas
do setor privado por meio de oficinas
relacionadas a educacao nutricional.
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17 Anos de
Prato Cheio

Em 2018 a Prato Cheio completou 17 anos de atuacao.
No primeiro ano foram 35 toneladas distribuidas e no
ano passado coletamos mais de 277 toneladas, um
marco na historia da Prato Cheio. Um projeto que
cresce com consisténcia e respeito as entidades e seus
atendidos e que se preocupa tambem em valorizar o
combate ao desperdicio que cada doador de alimentos
pratica em sua rotina, participando de nossa Rota
Solidaria.




»

4. RESULTADOS DE
NOSS0S PROJETOS
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PROJETO

ROTA

SOLIDARIA |

PROJETO ROTA
SOLIDARIA

2018

277.719 kg 11.85"

Alimentos arrecadados e Atendidos semanalmente
distribuidos pelo projeto Rota Solidaria

2 7 6 O/O Distribuicao das Entidades em SP:

Em relacao ao ano de 2017 Z. Sul _ 26

/. Leste

Centro
Entidades atendidas: 60 - 07
Atendidos: 11.851 | 7 Oeste - 0L

Doadores de alimentos: 14 (19 lojas]
Rotas: 26 rotas semanails
Empresas parceiras de logistica: 02

Além de 01 rota em Cotia e
01 em Franco da Rocha

Perfil do Publico Atendido:
60% criancas e adolescentes
40% adultos e idosos

2a | 3a | 4a | ba | 6a|Sabado| Total
8 3 2 8 4 1 26

NUumero de Rotas
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ENTIDADES ATENDIDAS

Entidades atendidas em 2018
[regido metropolitana de S3o Paulo)

Varzea Paulista Igaraté
T Jacaré | o SP-056)
5 Francisco
312 rato
Cabredva “ Franco Mairiporé Santa Isabel
da Rocha
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Bom Jesus Aruja
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o | o 30 Bernardo (55583
e Itapecerma 2 p % ~do Campo Ribeirdo Pires
da Serra e, L SP-021 .
n ' Rio Grande
SP-234| s b da Serra Par
: . - SP-031 SP-122 Est:
iol Grande Verava Q Resti
n | SP-148 Ber
BN eros ,
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Cubatao
- SpP-214 [SP-160] [sP-061
Juquitiba GGGUIE M'f M aps SP.248
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Entidades

Entidades

Ahr'gn Alencar Gomes Ferreira

CEIl Manto Azul

Abrigo | - Novo Lar Betania

CEl Vereador Miguel Frianchini Neto

Acdo Social Franciscana do Brasil

Centro de Apoio a Crianca com Anomalia Urologica - Cacau

Associacao Amigos de Excepcionais - AME

Centro de Promocdo Humana Lar Vicentino

Associacao Beneficente Comunitaria de Jesus

Centro Israelita de Apoio Multidisciplinar - CIAM 1

Associacao Beneficente O Semeador

Centro Israelita de Apoio Multidisciplinar - CIAM 2

Associacao Beneficente Santa Fé - Abrigo Minha Casa

Cidadania na Adversidade - Lace

Associacdo Centro Social Broklin Paulista - CCA Dom Bosco

Creche CEI| Colibri / Casa dos Pezinhos

Associacdo Centro Social Brooklin Paulista — CE| Celestina

Entidade assistencial 3 de outubro

Associacdo Comunitaria Pequeno Principe

Familia em Foco Casa Verde

Assoc.dos Cavalheiros da Soberana Ordem Militar Malta de SP- Brasil Meridional

Familia em Foco Penha

Associacao e Promocao Social Exército de Salvacéo

Fraternidade Irma Clara

Associagao EspiritaFrateridade Assistencial Nossa Casa

Instituto Rngacinnista Anibal Difrancia - Alhengue Zanconi

Associacao Paulista Ampliar

Instituto Viva Melhor - [VM

CA 24h Nova Conquista Lar amor, luz e esperanca da crianca - Lalec
CA Apoio Porto Cidadao Lar Escola Francisco Candido Xavier

CA Comecar de Novo Movimento Comunitario do Jardim Sao Joagquim
CA |l Adulto 24 Horas - Centro de Acolhida Lajeado Movimento de Apoio a Integracao - MAIS 1,2,3
CA Prates | Nucleo de Convivéncia Sao Martinho

CA Prates |l Nucleo Prates

CA Sao Miguel Organizacdo Nao Governamental Alquimia

CAE Erigacleirn ngrama Comuntario da Recnncilia(‘:éﬂ

CAE Ermelino Matarazzo

Saica Campo Limpo 1

Casa de Apoio a crianga com cancer Vida Divina

Saica Marilda Coelho Fernandes

CCA Lar Batista de Crianca

Saica Capela do Socorro

CCA Nowvo Lar Beténia

Sefras Coletores - Servico Franciscano de Solidariedade

CCA Santo Amaro Grossarl

Sefras Idosos - Servico Franciscano de Solidariedade

CEl| Ana de Fatima

Sefras Imigrantes - Sewlir‘:n Franciscano de Solidariedade

CEI| Cantinho dos Anjos

Sefras Moradores de rua - Servico Franciscano de Solidariedade

CE| Estrela Dourada

E;erm'gu Assistencial Sr Bom Jesus dos Passos
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PROJETO

2018

19 oficinas

Com a participacao de chefs
convidados

408 pessoas

capacitadas

TEMAS DAS OFICINAS EM 2018

OFICINAS CULINARIAS

As oficinas culinarias oferecem uma
oportunidade para que os cozinheiros das
entidades aprendam, na pratica, novas
técnicas de preparo, novas receitas e
adquiram conhecimento teodrico sobre
nutricao, conservacao de alimentos e
formas de reaproveitamento.

e Técnicas basicas de culindria, chef Zenir Della Costa e chef Flavio Tomio
e Aproveitamento integral da banana, chef Camila Yazbek
e Como aproveitar sobras de biscoitos e paes, chef Camila Yazbek

e Festa junina sustentavel
e Preparo de risotos, chef Bruno Vidigal

e Bolos e tortas com aproveitamento integral
e Receitas para cardapio infantil, chef Robert Falck

e Receitas com peixe, chef Bruno Vidigal
e Natal sustentavel, chef Camila Yazbek



PROJETO

W,

2018
601 criancas,

adolescentes e 1dosos

avaliados

Os resultados gerais foram:

AVALIACAO ANTROPOMETRICA 37% estio acima do peso

Avaliacao de 601 criancas e adolescentes (0 2% desnutridos
a 17 anos) e idosos, atendidos por 11
Instituicoes em Sao Paulo. A mensuracao 61% de eutrofia

foi feita por estagiarios de nutricao e

orientada pela equipe de nutricao da Prato

Chei Para os casos extremos, a Prato Cheio
elo.

indicou encaminhamento para a Clinica de
Nutricdo da FMU (Faculdades Metropolitanas
Unidas) de Santo Amaro, da Faculdade Sao
Camilo e da UNIP de Santo Amaro.

ATIVIDADES EDUCATIVAS

Realizadas durante as avaliacoes:

e Atividades sobre alimentacao saudavel: Casa da Crianca de Santo Amaro (parceria com SENAC).
e Introducao a alimentacao saudavel: Cei Manto Azul e Cei Estrela Dourada.

e Educacao nutricional para idosos: NCI O Semeador.
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PROJETO
NUTRINDO
O FUTURO

PROJETO NUTRINDG
O FUTURQO

2018

e encontros
capacitadas

Encontro com gestores das entidades assistenciais parceiras.

Treinamento sobre higiene e seguranca alimentar para os manipuladores de
alimentos, organizacao de cardapio, estoque e avaliacao nutricional de atendidos:
Abrigo Minha Casa.

Encontro para treinamento de motoristas e ajudantes sobre critérios para coleta de
alimentos.

Atividades de educacao nutricional para criancas: CEl Manto Azul.
Atividades de educacao nutricional para criancas e educadores: CEl Estrela Dourada.
Atividades de educacao nutricional para criancas e adolescentes: Abrigo Minha Casa.

Atividades de educacao nutricional para idosos: NCI O Semeador.
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PROJETO

PRATO CHEIO
DE SAUDE

PROJETO PRATO CHEIQ
DE SAUDE

2018

palestras e oficinas
capacitadas

e 4 oficinas culinarias sobre aproveitamento integral de alimentos para funcionarios da Accor
Hotels.

e 1 oficina culinaria sobre aproveitamento integral de alimentos para clientes do
supermercado Makro.

e 7 Palestras sobre consumo consciente e alimentacao saudavel para criancas e adolescentes
em parceria com a Associacao Paulista de Supermercados (APAS) nas sequintes cidades:
Guarulhos, Carapicuiba, Cacapava, Santos, Aluminio, Sao Simao e Mirandopolis.

e 2 Palestras sobre desperdicio de alimentos para criancas e adolescentes na Comunidade
Shalom.

e 4 oficinas culinarias sobre desperdicio de alimentos para criancas e adolescentes do Colégio
Mobile.

e Palestra sobre a Prato Cheio e a questao do desperdicio de alimentos no Senac de Taboao da
Serra.

e Palestra sobre a Prato Cheio e a questao do desperdicio de alimentos no evento “Café da
Manha com Debate: Nutricao Sustentavel” da International Life Sciences Insitute (ILSI).-

e Publicacao de artigo e apresentacao da experiéncia da Prato Cheio na Ill Conferéncia

Internacional de Agricultura e Alimentacao em uma Sociedade Urbanizada (lll Agurb).



2.PARCERIAS EM
2018

Rede Banco de Alimentos

A Associacao Prato Cheio participa do
Comité Gestor da Rede Brasileira de
Banco de Alimentos que tem como
objetivo fomentar a implantacao de
bancos de alimentos no Brasil. A APC
também participou da audiéncia
publica em Brasilia sobre o Projeto de
Lei 3070 para o combate ao
desperdicio de alimentos.

Apolo no Transporte de
Alimentos

A Prato Cheio contou com o apoio de
empresas de logistica na realizacao
das coletas e doacoes de alimentos na
cidade de Sao Paulo. Sao elas:

e Elog
e Ginter

Parcerias Institucionais

A Prato Chelo recebeu o apoio de empresas e
fundacoes que, juntas, ajudaram a viabilizar
nossos projetos.

Sao elas:

Associacao Paulista de Supermercados
(APAS]

Embaixada da Australia

Embaixada da Suica

Fundacao Prada

Lush

Merck

Movimento Arredondar (parceria com o
Grupo P3o de Acucar e Quitanda)
Netquest

Parece Que Nao Reza

Presente Consciente

Satisfeito
UPS

Apolo Internacional

Em 2018,a Prato Cheio reativou a parceria
com a CAF America, instituicao que
viabiliza doacoes de pessoas e empresas
sediadas nos Estados Unidos.
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6.EVENTOS E
CAMPANHAS

Durante todo o ano, promovemos acoes para incentivar a doacao de alimentos e
recursos financeiros. Além de contribuir para o fortalecimento da marca de seus
parceiros e apoladores, as acoes sensibilizam a sociedade para as questoes da
sustentabilidade socioambiental e seguranca alimentar.

CAMPANHAS CROWDFUNDING

A Prato Cheio participa de plataformas de
financiamento colaborativo, chamado
crowdfunding. Sao sites que divulgam os
trabalhos das organizacoes e criam canais
para a arrecadacao de doacoes.

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

A Prato Chelo recebeu o apoio de
voluntarios em areas como a coleta e
distribuicao de alimentos, oficinas
culinarias e também no setor
administrativo.

PALESTRAS

Palestras patrocinadas e ministradas em
empresas, escolas, ONGs para sensibilizar
sobre voluntariado, seguranca alimentar,
nutricao e reducao de desperdicio.Foram
realizadas palestras em 7 supermercados
parceiros da APAS, Accor Hotels, Colegio
Mobile, Comunidade Shalom, Congresso Il
Agurb, Cafe da Manha com Debate do ILSI,
Supermercado Makro e Senac Taboao.

PRODUTOS PRATO CHEIO

Venda de produtos (como paes de mel
e camisetas) em datas comemorativas.

CAMPANHAS DE ARRECADACAO
DE ALIMENTOS EM EMPRESAS E
UNIVERSIDADES

Em 2018 participamos do trote solidario
do IAG-USP, do ingresso solidario da
Festa Sexta Basica, de campanhas de

arrecadacao de alimentos daPlayFC,
Basf e Uol.

FESTA APOSTE NA PRATO

Em abril foi realizada nossa grande festa
de confraternizacao, em parceria com a
Cassinera, o Buffet Morenos e o
Restraurante Mesa lll. A Festa da Prato
Cheio, com o tema “"Vegas Happy Hour”,
reuniu conselheiros, apoladores e
parceiros da Prato Cheio em uma noite de
muita diversao.

EXPOSICAO FOTOGRAFICA

Realizada durante o més de dezembro no
Conjunto Nacional, em Sao Paulo, a
exposicao fotograflca ‘Rota Solldarla
como a Prato Cheio combate o
desperdicio de alimentos” contou, por
meio das fotografias de Lilian Knobel,
como € a rotina de coletas e distribuicao
de alimentos da Prato Cheio. E levou
também ao publico algumas receitas
ensinadas nas oficinas culinarias.
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3.PATROCINADORES
t PARCEIROS
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3.PATROCINADORES
t PARCEIROS
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Com a palavra,
as entidades

A Prato Cheio mantem um contato proximo com as entidades parceiras. Contato que nos
aproxima do dia-a-dia das instituicoes e permite que a gente tenha a real percepcao de como
as doacoes de alimentos sao importantes e impactam a vida dos seus beneficiarios. Veja
abaixo alguns desses relatos!

Marcelo Augusto Neves da Silva, da entidade “Lar amor, luz e esperanca da crianca - Lalec”
declara: “Agradecemos a Associacao Prato Cheio pela parceria, pois fortalece nossa
independéncia financeira e, assim, conseguimos prestar cada vez mais um servico com
qualidade e individualizado aos atendidos, proporcionando a eles mais qualidade de vida e
bem-estar.Temos também mais autonomia financeira para investir nos nossos colaboradores
através de capacitacao constante”.

Para Rosaria Dourado da Silva, do “Nucleo de Convivéncia Sao Martinho de Lima”, as doacoes
sao de muita importancia para a entidade, pois complementam as refeicoes servidas e
possibilitam a introducao de produtos diferentes no cardapio.

O “Centro de Acolhida Comecar de Novo” recebe as doacdes de alimentos e os funcionarios
da cozinha participam ativamente das oficinas culinarias. “Todos os pratos ensinados nos
cursos da APC sao reproduzidos em nosso servico e as orientacoes sao repassadas nas
reunides de equipe da cozinha com a gestao” (depoimento de Ezequiel Canedo Gomes).

Para Maria de Fatima Oliveira Alves, da“Associacao Beneficente O Semeador”, os alimentos
doados pela Prato Cheio atendem a uma grande necessidade da Associacao e sao utilizados
da melhor forma possivel para atender criancas e idosos da Instituicao. As receitas que sao
elaboradas nas oficinas culinarias contribuem ainda mais para enriquecer o cardapio
oferecido diariamente.

Sao historias como essas que nos fazem seguir em frente e
aprimorar nosso trabalho.

Agradecemos a todos os gestores das entidades, cozinheiros
e auxiliares de cozinha, motoristas e ajudantes pelo
excelente trabalho em parceria!

Um abraco de toda a equipe da Prato Cheio!




7.APOIE A
PRATO CHEIO

A Prato Cheio so existe gracas as doacoes de pessoas fisicas e juridicas.
Por isso toda ajuda & necessaria para que nossa missao seja cumprida.
Seja em doacao financeira, em produtos ou alimentos, em tempo como
voluntario, colabore com nosso projeto e se envolva na construcao de um
mundo com menos desperdicio e mais saude para todos.

A doacao pode ser pontual ou mensal, pelo nosso site
www.pratocheio.org.br
via boleto ou depdsito bancario para:
Associacao Prato Cheio
CNPJ 04.490.998/0001-00
Banco Itau — Ag. 0445 - C/C 202914

Cadastre-se e receba seu boleto por e-mail ou correio

‘\ | ’
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Associacao Prato Cheio

Rua Luis Coelho, 308 Conjunto 25
Consolacao Sao Paulo/SP - 01309-902

(11) 3255 - 3559
(11) 97480 - 2894

info@pratocheio.org.br

www.pratochelo.org.br




